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Exerzitien und Wallfahrten 2013/2014
Eine Wohltat für die Seele: Exerzitien sind Tage der Stille zur geistlichen Erneuerung, die 
heilsam und heilend wirken. Was die Methode angeht, orientieren sich sie Exerzitien getreu 
an den Vorgaben des hl. Ignatius von Loyola. Unter kundiger Leitung lernt man sowohl 
Gott als auch sich selber besser kennen und findet reichlich geistliche Nahrung. Um an den 
Exerzitien teilzunehmen, ist es nicht notwendig, katholisch zu sein. Vorausgesetzt ist aber 
die Bereitschaft, den Exerzitien mit offenem Herzen zu folgen.

● Wallfahrt nach Ziteil vom 1. - 3. August 2013
Diesmal liegt der Termin in den Ferien, und wir werden zwei (!) Nächte 
an diesem wunderbaren Ort bleiben, und eine Art ‚kleine Exerzitien in der 
Höhe‘ halten. Auch Familien mit Kindern sind herzlich willkommen!!!

● Ignatianische Exerzitien in Wigratzbad vom 26. - 30. August 2013
Kaum ein Mittel des geistlichen Lebens wurde von den Päpsten und von 
 vielen Heiligen so sehr empfohlen, wie die Ignatianischen Exerzitien. Einge-
laden sind Männer und Frauen jeden Alters! [ca. 215,- € im DZ oder 240,- € im EZ]

● Familienwallfahrt zum hl. Bruder Klaus am 22. September 2013
Um 15.00 Uhr hl. Messe am Freialtar unterhalb der Borromäuskapelle.  
Um 17.15 Uhr Andacht mit Familienweihe in der unteren Ranftkapelle. 

● Wallfahrt ins Hl. Land vom 28. September bis 8. Oktober 2013
Der Termin liegt vielerorts in den Herbstferien. Flug ab München mit Zwi-
schenlandung (und Zustiegsmöglichkeit) in Berlin. Wir bleiben 2 Nächte in 
Nazareth, 2 Nächte am See Gennezareth, 1 Nacht in Bethlehem und 4 Näch-
te in Jerusalem. Diesmal werden wir deutlich weniger zu Fuß gehen. Gerne 
gebe ich nähere Informationen.

● Wallfahrt auf den Spuren des hl. Franziskus vom 30. Sept. bis 5. Oktober
Der Bus fährt ab St. Pelagiberg über Zürich und Luzern nach Assisi. Dort 
Unterkunft in guter Lage bei franziskanischen Ordensfrauen. In und um  Assisi 
werden wir viele heilige Stätten besuchen und an Ort und Stelle den beiden 
Heiligen Franziskus und Klara begegnen. Auf dem Rückweg übernachten 
wir einmal in LaVerna, wo der hl. Franziskus die Wundmale empfangen hat. 
Die Wallfahrt wird begleitet von P. Dieter Biffart FSSP. [schon ausgebucht!]

● Fußwallfahrt ‚St. Pelagiberg - Einsiedeln‘ vom 11. - 13. Oktober 2013
Wir starten am Freitag früh mit einer hl. Messe in St. Pelagiberg und pilgern 
drei Tage in glaubensfroher Gemeinschaft zum Schweizer Heiligtum Unserer 
Lieben Frau von Einsiedeln. Am 13. Oktober 2013 freuen wir uns auf die 
feierliche Abschlussmesse (14.00 Uhr), diesmal mit S. E. Erzbischof Wolfgang 
Haas!!! [weitere Informationen: www.pelagi-einsiedeln.ckj.ch]

● Adventsexerzitien in St. Pelagiberg vom 4. - 7. Dezember 2013
Der Advent ist eine ganz spezielle und besonders kostbare Zeit zu Beginn des 
Kirchenjahres, die im vorweihnachtlichen Trubel nur allzu leicht untergeht. 
Welch ein Glück, einen Teil des Advents im Schweigen begehen zu dürfen! 
[210,- CHF im Einzelzimmer]

● Exerzitien ‚Der Weg der geistigen Kindschaft‘ vom 16. - 20. Dezember 2013
mit P. Dieter Biffart FSSP in Marienfried

● Seminar für Brautleute und Ehepaare zum Themenkreis ‚Ehe, Familie 
und Erziehung‘ vom 22. - 26. April 2014 (Osterwoche) in Marienfried
Die positive Resonanz der letzten beiden Jahre ermutigt, diesen Kurs zum 
dritten Mal anzubieten. Es wird sehr viel Grundlegendes und Konkretes aus 

vielen Themenbereichen rund um Ehe, Familie und Erziehung behandelt. 
Eine Teilnehmerin schrieb: „Es war eine sehr schöne, lehrreiche, besinnliche Woche, 
die uns viel innere Ruhe und Zufriedenheit und Vorfreude auf die Zukunft sowie ein 
nochmaliges tiefes inneres Bestärken gebracht hat, dass wir von nun an unseren Lebens
weg gemeinsam beschreiten wollen. Wir sind sehr dankbar, dass der liebe Gott uns 
zusammengeführt hat ...“ [Kosten für die Unterkunft pro Person ca. 190,- €]

● Wallfahrt ins Heilige Land vom 18. März bis 2. April 2014
Der Frühling ist die schönste und angenehmste Zeit, um auf den Spuren Jesu 
zu pilgern. Das Heilige Land steht herrlich in Blüte, und das ganze Evange-
lium erstrahlt in neuen Farben. Wir haben Unterkünfte in besten Lagen: in 
Nazareth in unmittelbarer Nähe der Verkündigungsbasilika, in Bethlehem di-
rekt neben der Geburtsgrotte, in Jerusalem in der Altstadt, nur wenige Gehmi-
nuten von der Grabeskirche entfernt. Wir pilgern von den Quellen des Jordan 
bis zum Gipfel des Sinai, von der Grotte in Nazareth bis zur Höhe von Gol-
gotha. Fordern Sie unverbindlich das Anmeldeformular mit detaillierten 
Informationen zur Wallfahrt an!

● Christi Himmelfahrt in der Wallfahrtskirche Birnau (am Bodensee)
Am 29. Mai 2014 um 14.00 Uhr feiern wir ein festliches Pontifikalamt mit 
S. E. Bischof Vitus Huonder (Bischof von Chur) und den Seminaristen des 
Priesterseminars St. Petrus in  Wigratzbad. Anschließend Kaffee und Kuchen. 

● Heilig-Geist-Exerzitien vom 11. - 14 Juni 2014 in St. Pelagiberg
Man ist je mehr Christ, als man unter dem Anhauch des Heiligen Geistes lebt 
und handelt. Doch wie soll das gehen, wenn man ihn kaum kennt? Deshalb 
herzliche Einladung, ihm in der Pfingstwoche intensiv zu begegnen! [Kosten 
für die Unterkunft pro Person ca. 225,- CHF]

● Familienlager auf der Bettmeralp vom 19. - 26. Juli 2014
Das Ferienhaus Möriken auf der Bettmeralp inmitten einer herrlichen Berg-
welt bietet uns seit Jahren ideale Bedingungen zum Wohlfühlen. Durch eine 
 bewährte Mischung aus geistlichen Angeboten, spannenden Unternehmun-
gen und glaubens froher Gemeinschaft sollen die Familien innerlich gestärkt 
werden.  Jung und Alt finden die Möglichkeit zu umfassender Erholung. Fa-
milien mit Kindern, sowie Großeltern mit Enkeln sind herzlichst willkommen! 

● Ignatianische Exerzitien sind vorgesehen für August ...
● Zelebrationskurs für Priester in St. Pelagiberg

Solch ein Kurs sollte 2014 unbedingt wieder stattfinden, und zwar von Mitt-
woch bis Samstag. Momentan ist noch kein Termin fixiert. Konkrete Vor-
schläge sind willkommen. Die Zelebration der hl. Messe nach dem Außer-
ordentlichen Ritus ist für jeden Priester ein unschätzbares Geschenk! 

● Adventsexerzitien in St. Pelagiberg vom 3. - 6. Dezember 2014


